
URKUNDE DER NAMENSGEBUNG
OM MARKUS SCHNEIDER! 

Dein Name sei von nun an „Der edle achtfache Pfad“ oder

  ARYA ASTANGIKA MARGA 

 „Arya“ ist nobel aber auch heilig, also alles, was sich direkt oder indirekt auf die 
Verwirklichung der höchsten Wahrheit bezieht. „Asta“ ist acht. „Astangika“ ist achtfach. 
Acht Stufen hat der Buddhistische Pfad zu NIRVANA. Und diesen Pfad nennt man 
„Marga“. Also: „Arya astangika marga“ oder der noble (edle, heilige) achtfache Pfad. 

Warum habe ich Dich nicht genannt „Der den achtfachen Pfad wandelt“? Weil 
der Mensch der Pfad IST. Viele Male warst Du Stein, Pflanze, Tier und Mensch 
und auch ein astrales Wesen in den unteren Ebenen der Engelswelt, was Dich – 
wie viele von uns – zu einem gefallenen Engel macht. Viele Male hast Du in 
Welten der Begierde gehaftet und das daraus resultierende Karma erfahren. Du 
warst und bist auf der Suche, doch jetzt weißt Du bereits, wo das Ziel NICHT ist. 
Du wendest Dich mehr und mehr ab von den weltlichen Begierden, z.B. in der 
Meditation. Dieser Loslösungsprozess führt dich in hohe astrale Welten. Von 
den niederen Welten schützt Dich das ätherische Netz um Deinen Körper, es sei 
denn, Du zerstörst es durch Drogen und Alkohol etc.  Erscheinen sie dennoch – 
die niederen Welten mit ihren dämonischen Bewohnern - beobachte sie nur, 
misch Dich nicht ein - und sie werden verschwinden. Du wirst sie nur dann 
wieder erfahren, wenn Du irgendwann einmal als Erlöser in diese nachtodlichen 
Ebenen hinabsteigst, um verlorene Seelen zu retten. OM. Du bist im Augenblick 
¾ des Pfades. In Deinen Meditationen wirst Du höher und höher steigen, bzw. 
immer mehr nach innen, eine vergängliche Hülle nach der anderen abwerfen, 
immer höhere Himmelswelten und deren Bewohner erfahren,  und immer 
größere Seligkeit empfinden. Hafte diesen Seligkeitsgefühlen nicht an, dann ist 
NIRVANA nicht weit,  NIRVANA, das Ende des Leidens und die zeitlos ewige 
Unsterblichkeit der Monade, die Du bist. Wenn Begierde Dich erfasst, beobachte 
sie, bis sie wieder verschwindet. Wenn Du ihr nachgibst, verzweifle nicht, 
sondern versuche es das nächste Mal wieder, sie zu überwinden durch 
Beobachtung. Du hast alle Zeit der Welt. Du bist beschützt von nun an. So steht 
es geschrieben und so soll es geschehen. 
Liebe und Licht 
Lanoo


